Приложение 13
Программа социальной адаптации в городе после прохождения курса реабилитации в РЦ АНО «Лотос»

Целью программы социальной адаптации является закрепить человека, имеющего химическую зависимость и прошедшего курс реабилитации в РЦ «Лотос» в полноценной жизни без наркотиков и алкоголя (Приложение 2 Портрет идеального выпускника). 

Задачи программы: [image: image1.jpg]



1. Помощь в формировании заинтересованности в комфортной трезвости;

2. Содействие в социальной – бытовой и культурной адаптации;

3. Содействие в сфере духовного и личностного развития 
4. Поддержка резидентов и их близкого окружения в сложных жизненных ситуациях

Социальная адаптация - процесс активного приспособления человека к условиям социальной среды, формирование и закрепление полезных навыков к полноценной жизни без наркотиков, алкоголя, азартных игр. Другими словами это показатель состояния человека, отражающий его возможности выполнять определенные социальные функции, адекватное восприятие окружающей действительности; адекватная система отношений и общение с окружающими, способность к труду, обучению, планирование своего времени и организации своего досуга и отдыха.
Социальная адаптация состоит из 2 ступеней:

1-ая: поездки в социум (город) на выходные и возвращение в РЦ в роли помощника персоналу, в течении 1 месяца; 

2-ая: занятия в социуме по программе социальной адаптации РЦ «ЛОТОС», что включает в себя 4 этапа
1.) Поступление человека в социальную адаптацию (ознакомление с правилами прохождения программы, знакомство с коллективом);
2.) Составление после реабилитационного  плана, который должен включать в себя планирование каждого дня (защита перед консультантом-наставником);
3.) Выполнение заданий, курирование консультантом, работа по 10 шагу (ежедневный самоанализ), работа по после реабилитационному плану;
4.) Окончательный анализ и доработка после реабилитационного плана (защита перед консультантом-наставником)
