Приложение 11

Трудотерапия в РЦ АНО «Лотос»
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Задачи трудотерапии: восстановление утраченных функций путем применения дифференцированных видов труда; восстановление профессиональных и бытовых навыков (самообслуживание, и др.). Оказание общеукрепляющего и психологического воздействия на организм человека.

Терапия трудом — использование с лечебной целью различных трудовых процессов, трудовых операций.

Формы терапии трудом: 
· восстановительная трудовая деятельность, направленная на восстановление нарушенных функций; 

· трудотерапия, направленная на общее укрепление, поддержание функционального состояния и трудоспособности; 

· производственная трудотерапия, подготавливающая человека к социальному труду (деятельности).

· Виды трудотерапии:
· Обеспечение собственного благоустройства; Общеукрепляющая трудовая терапия: является средством повышения физической работоспособности. 
· Мотивационная трудотерапия: является направлением человека на выявление его целей и потребностей становления в социуме (единство и сплочение в группе).
1. Самообслуживание

2. Терапия занятостью:
· Ландшафтный дизайн

· Уборка территории
· Работы в банно-прачечном корпусе

· Уход за животными , растениями , прополка, сбор урожая

· Изотерапия ( рисование , лепка )

· Ремонтные работы
