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Приложение 7
Шаблон написания Анализа Чувств

	Время
	Чувство
	Примечание

(вследствие чего возникло)
	Проявление в теле

(не для всех)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


