Приложение 3

Программа психологического сопровождения процесса 
реабилитации резидентов РЦ АНО «Лотос»
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Целевая аудитория: Резиденты РЦ АНО «Лотос», проходящие курс реабилитации от алкогольной, наркотической и игровой зависимостей.

Периодичность занятий: 1 раз в неделю, продолжительность 1,5 – 2,5 часа.

Занятия групповые.

В следствие специфики болезни «Зависимость» – изоляция, страхи, контроль, оценочные суждения, низкая самооценка, транслирующаяся в поведении через завышенную самооценку, тяга к жизни в иллюзиях и сбеганию от реальности происходящего и др. большой уклон в психологическом сопровождение делается на:

- выработке навыка выстраивания эффективных коммуникаций, 

- научению доверительно и доброжелательно относится к окружающим людям, 

- умению жить здесь и теперь, 

- формированию позитивного взгляда на жизнь

- ответственного поведения.

Поэтому блоки программы являются достаточно гибкими и в зависимости от состояния и динамики группы могут меняться и дополнятся.

В процессе проведения занятий ведется работа с участниками и посредством дачи обратной связи показываются неэффективные и приведшие к усугублению зависимых форм поведения стратегии мышления и собственно сами модели.

Программа рассчитана на 9 месяцев и состоит из 5 блоков (каждый блок 4–6 занятий):

1. Знакомство. Работа с запросами. 

2. Эффективные коммуникации. Навыки дачи обратной связи высокого качества.

3. Взаимодействие в группе – выстраивание эффективных коммуникаций. Командообразование. Развитие позитивного мышление и ответственного поведения.

4. Взаимоотношения в семье зависимого. Роли в семье и обществе.

5. Работа с иррациональными убеждениями

Психологические подходы к коррекции зависимого поведения (наркомания, алкоголизм, игровая зависимость), используемые в программе психологического сопровождения процесса реабилитации резидентов РЦ АНО «Лотос» достаточно обширны: среди этих методов нейролингвистическое программирование, гештальт-терапия, транзактный анализ, методики изменения мотивации с помощью экзистенциальной психотерапии, коучинг. Любая из этих методик может быть использоваться для индивидуального консультирования или групповой коррекции. Важно отметить, что группа резидентов является своего рода «зеркалом», которое помогает резиденту осознать всю тяжесть проблемы и оперативно отреагировать в сторону изменений своего поведения, в том числе и в мелочах.

Одна из целей психологического сопровождения, чтобы резидент программы изменил свои взгляды на окружающий мир, осознал жизненную необходимость полноценного возвращения в общество. Использование современных психотерапевтических методов коррекции зависимого поведения – это, прежде всего, изменение характера зависимого человека, то есть фактически речь идет о перевоспитании личности. Следует четко уяснить, что мгновенных результатов быть не может.

I. Знакомство. Работа с запросами, ожиданиями. 

Цель: Познакомиться с резидентами программы, познакомить участников друг с другом для выстраивания доверительных отношений, запросить ожидания для дальнейшей корректировки занятий. Отработать навык позитивной аргументации.

Продолжительность - 5 занятия

II. Эффективные коммуникации. Навыки дачи обратной связи высокого качества.

Цель: Провести мониторинг своих коммуникаций, моделей взаимодействия и откорректировать на более эффективные. Научиться вести открытые для выражения чувств коммуникации.

Продолжительность - 5 занятий

III. Взаимодействие в группе – выстраивание эффективных коммуникаций. Командообразование. Развитие позитивного мышление и ответственного поведения.

Цель: Продолжить анализ моделей взаимоотношений. Осознать и откорректировать модель выстраивания взаимоотношения на примере нахождения в группе РЦ,

Продолжительность - 6 занятий

IV. Взаимоотношения в семье зависимого. Роли в семье и обществе.

Цель: Продолжить анализ простроения взаимоотношений, в том числе и в семье. Осознать свои роли в семье и социоуме. Замотивировать на изменение.

Продолжительность - 4 занятия.

V. Работа с иррациональными убеждениями

Цель: Найти, осознать и принять разрушающие иррациональные убеждения. Изменить их на рациональные.

Продолжительность - 4 занятия.


Следует отметить, что для повышения эффективности проведения психологической коррекции зависимого поведения блоки могут быть представлены в смешенном виде, т.к. человек зависимый – это высокоадаптирующийся под изменяющиеся условия член общества. И, как уже было сказано выше – одна из целей психологического сопровождения – быть «зеркалом» для показа разрушающих моделей поведения и форм мышления.
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