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Внутренний распорядок дня загородной резиденции РЦ АНО«Лотос»:

	07.00
	Подъем (личная гигиена , уборка комнаты)

	07.10
	Зарядка, пробежка

	07.45
	Водные процедуры

	08.00
	Завтрак

	08.20
	Настрой на день

	08.50
	Написание Анализа психо-эмоционального состояния

	09.20
	Терапия трудом

	12.20
	Шаговое занятие по методическим пособиям (понедельник)

	
	Лекция (вторник, четверг)

	
	Чтение программной литературы (среда)

	
	Спортивные мероприятия (пятница)

	
	Выходной (воскресенье)

	14.00
	Обед

	14.20
	Дневной сон (личное время )

	15.20
	Водные процедуры

	16.20
	Шаговое занятие по методическим пособиям (понедельник, вторник, пятница, суббота)

	
	Дефектовка (четверг)

	
	Фильмотерапия (воскресенье)

	18.50
	Терапия трудом

	20.00
	Ужин

	20.20
	Домашняя группа

	21.20
	Подготовка самоанализа чувств за день

	21.45
	Обратная связь, работа по индивидуальному плану резидента

	23.00
	Баня (вторник, среда, пятница, воскресенье)

	
	Личное время (суббота)

	23.40
	Вечерний чай

	00.00
	Подведение итогов

	00.15
	Отбой


